Algunas claves psicoldgicas de la educacion.
En el 450 aniversario del nacimiento de S. José de Calasanz*

José Luis Zandn Catala, Sch.P.

I. Introduccion

Hace unos meses nuestro Rector me invitaba a pronunciar esta leccion inaugural.
Justificaba su peticion aludiendo a mi doble condicién de profesor de Psicologia —es a
esta Facultad a quien corresponde la leccion este afio- y de miembro de la Orden de las
Escuelas Pias, que en este 2007 celebra el 450 aniversario del nacimiento de su
Fundador San José de Calasanz, y que se ha ido vinculando progresivamente a esta
Universidad. En mi intermitente dedicacion a la psicoterapia, he tenido que entrenar en
la asertividad a algunas personas para que fueran capaces de decir “no” ante
determinadas demandas que supusieran si no imposibilidad, si cierta contrariedad,
dificultad o contratiempo. Paraddjicamente, en ésta, como en otras situaciones, no he
sido consecuente con las orientaciones que he proporcionado a otros y he accedido a la
peticion. Es verdad que a lo largo de los afios he tenido que dedicarme a la gestion y
organizacion en instituciones, y he vivido la preocupacion de tener que asignar tareas,
asi como el alivio que se encuentra cuando las personas en quienes has pensado para
realizar un trabajo te responden afirmativamente. Al menos, en este aspecto, he sido
congruente con mi condicion de psicologo al empatizar y ponerme en el lugar de
nuestro Rector. Vaya, pues, en empatia lo que ha faltado en asertividad.

He aludido antes a una Conmemoracion: el 450 aniversario del nacimiento de
Calasanz. Hace ya algunos afios comentabamos en un reducido circulo eclesial si la
proliferacion de conmemoraciones en las instituciones de la Iglesia (diocesanas,
religiosas, laicales...) podria obedecer a la inestabilidad del presente y la incertidumbre
del futuro, de modo que las referencias al pasado podrian proporcionar una cierta suerte
de seguridad. Pasado el tiempo he podido comprobar que tal fiebre conmemorativa
aqueja también a la sociedad civil, en una ininterrumpida serie de centenarios,
cincuentenarios, veinticinco aniversarios, e incluso decimoctavo afio del funcionamiento
de algunas instituciones por aquello de haber llegado, como es el caso de las personas, a
la mayoria de edad. Estoy convencido que algo de busqueda de seguridad en el pasado
subyace en este fendbmeno multicelebrativo. En un mundo descrito con caracteres tan
inquietantes como un mundo desbocado?, un mundo sin rumbo®, sociedad del riesgo®,
que vive en el limite®, que asiste a una reconfiguracién del orden mundial desde el
choque de civilizaciones®, un mundo en el que incluso la concepcién de la historia
puede prescindir de la idea de progreso para afirmar que nada depende de nuestra
accion, en el que todo es posible, en el que la historia no es mas que una invencién, una

! Leccion inaugural pronunciada durante el acto académico de la apertura de curso 2007-2008 de la
Universidad Catolica de Valencia “San Vicente Martir”

2 Anthony Giddens, “Un mundo desbocado” (2000)

3 Ignacio Ramonet , “Un mundo sin rumbo” (1997)

* Ulrich Beck ,“La sociedad del riesgo” (1986)

® Anthony Giddens y Will Hutton , “En el limite” (2001)

® Samuel P. Huntington , “El choque de civilizaciones” (1996)
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mentira, un mundo en el que “no existe ni un puerto en el que refugiarse ni un destino
determinado™, no es aventurado afirmar que cualquier vuelta a un pasado —
interesadamente seleccionado, eso si- proporciona cierta seguridad o complacencia, o,
lo que es peor, una utilizacién sesgada del pasado para justificar situaciones presentes.

No quisiera, en esta celebracion varias veces centenaria instalarme
complacientemente en el pasado. Por el contrario, y al modo de Ortega, retroceder s6lo
puede tener sentido si ello nos sirve para tomar impulso hacia delante. Mirar el pasado
debe servir para descubrir y reafirmar una identidad, para agradecer y reconocer a los
que nos han precedido, para recordar que no somos unos advenedizos, para reconocer
rasgos comunes entre nosotros de tal modo que aunque el futuro puede ser incierto,
sabemos con quiénes compartimos objetivos y tareas...

Respondiendo a la doble condicién —escolapio y psicélogo- que ha motivado la
invitacion a pronunciar esta leccion voy a exponer, con la I6gica esquematicidad que el
tiempo nos va a exigir, de qué manera tras el proyecto educativo de Calasanz hay una
determinada vision del ser humano, una psicologia —quiza mejor una antropologia-; de
qué manera esa psicologia subyacente es acertada y favorecedora del crecimiento
humano; de qué manera esa psicologia, derivada en unos casos de la intuicion de
Calasanz y en otros de los estudios a los que tuvo él acceso en su época —filosofia,
derecho, teologia- puede hoy ser completada y perfeccionada desde el actual desarrollo
de la ciencia psicolégica. Con otras palabras, quisiera destacar el acierto pretérito de
una intuicion psicoldgica y sefialar de qué modo el presente de la psicologia puede hoy
potenciar aquel lejano proyecto educativo de Calasanz.

En esta referencia al pasado quisiera evitar dos riesgos en los que facilmente
puede caerse. Por una parte el tono marcadamente elogioso, de devocion filial y
desmedido panegirico, que en su afan por sefialar los méritos de un personaje historico
no solo los exagera sino que los proyecta temerariamente al futuro convirtiéndolo en
precursor de acontecimientos y logros posteriores. Quienes vivimos el inmediato
posconcilio, por ejemplo, pudimos asistir a un abundante florecimiento de “precursores”
del Concilio en todos los ambitos eclesiales, de modo que casi todo lo dicho por el
Concilio Vaticano Il parecia haber sido ya anticipado por alguien. Pero lo cierto es que
el Concilio surgié cuando surgio y no antes. En relacion con este modo interesado de
entender la historia, la sociologia de la ciencia previene contra lo que ha dado en
llamarse “las ciencias como uno quisiera”. Como acertadamente sefialara Whitehead
“llegar muy cerca de una teoria verdadera y captar su aplicacion precisa son dos cosas
muy diferentes, (...). Todo lo importante ha sido dicho antes por alguien que no lo
descubrio™®.

Pero hay otro riesgo que, en el otro extremo, puede minimizar la figura y las
aportaciones de un personaje histérico. Estudiar desde el momento presente,
concretamente desde el notable desarrollo actual de disciplinas como la Psicologia o la
Pedagogia, las intuiciones o aportaciones de personajes del pasado puede llevar consigo
una injusta minusvaloracién. Sélo desde el conocimiento de su contexto historico puede
calibrarse la novedad, la originalidad e incluso la audacia de determinados proyectos y
actuaciones. Lo que hoy nos puede parecer sencillo y evidente hubo un tiempo en que
no lo fue.

José de Calasanz naci6 en 1557 en Peralta de la Sal, provincia de Huesca.
Aprendid las primeras letras en su pueblo y estudié humanidades en Estadilla. En
Lérida, Valencia y Alcala de Henares estudio filosofia, derecho y teologia, en la que se

” Michael Oakeshott, citado por Ralf Dahrendorf (“En busca de un nuevo orden”, 2003)
& Robert K. Merton ,“La sociologia de la ciencia” (1977)
° Robert K. Merton, o.c.
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doctor6 posteriormente. Fue ordenado sacerdote en 1583 iniciando un itinerario vital al
servicio de la reforma de la Iglesia, colaborando con obispos que ponen en préctica las
directrices del Concilio de Trento, concluido 20 afios antes. Uno de los estudiosos de su
obra'®, apunta un rasgo que permitira interpretar determinadas actitudes y actuaciones
de Calasanz al afirmar que puede considerarsele como un hombre de la Ilustracion a
quien le cupo en suerte vivir en la época del Barroco. Es ésta una época en la que se da
una artificiosa pervivencia del Humanismo renacentista frente a la aparicion de la
ciencia moderna, humanismo que pugna con una Contrarreforma que parece desconfiar
de él.

A los 35 afios su vida va a dar un giro radical. En 1592, y como procurador de su
didcesis, zarpa desde Barcelona hacia Roma. En el trasfondo se adivina el afan de hacer
carrera eclesiastica. Pero las cosas van a ir por derroteros no previstos. Una progresiva
toma de conciencia social, alimentada por la pertenencia a algunas cofradias™ y las
visitas a algunos barrios romanos van a desembocar en un acontecimiento personal
decisivo. Un dia determinado la visién de unos nifios jugando y alborotando en la calle,
evidenciando provocativamente ignorancia y pobreza, le hara ver la vida, su vida, de
otra manera. En aquel momento una particular lucidez le hace percibir la realidad de
modo diferente y cualquier otro proyecto personal queda abandonado. Fue una especie
de lo que, en Psicologia llamamos “insight” o comprension subita, un conocimiento
consciente del individuo, una comprension de si mismo y de los demaés. La psicologia
de la Gestalt define este proceso como una organizacion de eventos tal, que las
relaciones estructurales en el campo fenoménico cambian en funcion del fendémeno
particular. El resultado de este proceso es frecuentemente lo que cominmente llamamos
“inspiracion”. Experiencias pasadas vividas sucesivamente, a veces fragmentariamente,
parecen cobrar sentido y ensamblarse armoniosamente: en este caso la educacion
religiosa familiar, los estudios, la vocacion sacerdotal, la actividad reformadora, la
progresiva y cada vez mas acentuada conciencia social... todo parece cobrar sentido
ahora en una percepcion concreta —la ignorancia y la pobreza de unos nifios- y en un
proyecto concreto —educar en la Piedad y las Letras-'2,

Pero no todo esta en la peculiar lucidez de un momento, en la inspiracion
provocadora de un instante, por mas que ello implique no sélo una percepcion clara y
distinta, sino también una impactante respuesta emocional. Ni siquiera cuando esa
experiencia singular tiene caracteres de auténtica revelacion. Peter Berger'® al comentar
lo que supone una experiencia de trascendencia en un hombre religioso habla del
“problema de la mafiana siguiente”. Desaparecidos los estimulos, internos e externos,
que han dado lugar a una experiencia impactante, apagada la resonancia emocional, de
vuelta a la realidad cotidiana, ¢qué hacer?. Calasanz va a sentirse totalmente concernido
por la experiencia vivida, intentara convencer a instituciones, cofradias y
congregaciones para involucrarse en lo que él considera un proyecto vital para la

0°F. Cubells, en “Calasanz y la educacion de los alumnos mas pequefios” (1997)

1 El trabajo de algunas Cofradias, como es nuestro caso, va desde ocuparse de los pobres hasta pedir
limosna por ellos; desde la ensefianza del Catecismo hasta la atencion a moribundos; desde atender a
enfermos hasta ensefiar a leer

12 Méas adelante Calasanz verbalizara repetidamente esta singular experiencia, como en el caso del
Memorial dirigido a la Congregacién del Santo Oficio: “Muchos de los nifios por la pobreza o descuido
de sus padres no van a la escuela, ni se dedican a algan arte o ejercicio, sino que viven dispersos y 0ciosos
y asi con facilidad se entregan a diversos juegos particularmente al de las cartas, y es preciso que, cuando
no tienen dinero para jugar, roben en su propia casa y después donde pueden, o bien, encuentran dinero de
otras pésimas maneras. Para atajar desde el principio un mal tan pernicioso para la republica, los Padres
de las Escuelas Pias se ofrecen a la fatigosa tarea de ensefarles por caridad”

13 Peter L. Berger, “Una gloria lejana” (1994)
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reforma de la sociedad y de la Iglesia. Finalmente, y ante las negativas recibidas, se
decidira él mismo a llevar adelante su proyecto. A una propuesta, tentadora por sus
beneficios econdmicos, que le llega de la embajada del rey de Espafa, y que podia
satisfacer los deseos de hacer carrera en la Iglesia que le habian llevado a Roma,
respondera: “Encontré ya en Roma la manera definitiva de servir a Dios, haciendo el
bien a los pequefiuelos. No la dejaré por cosa alguna del mundo”.

Convendria indicar ya desde ahora dos aspectos sin los cuales no puede
entenderse la obra personal de Calasanz. En primer lugar el movil social, humano y
cultural de la institucion que creara. Ciertamente, como eclesiastico comprometido con
la Contrarreforma, vio en la escuela el medio méas adecuado —quizéa con una perspectiva
excesivamente utdpica- para reformar la Iglesia con la formacion cristiana de los nifios.
Pero no concibi6 originariamente sus escuelas como catequesis 0 medio de
evangelizacion. El problema que considera urgente es el de la escolarizacion de los
nifios pobres como medio para abrirles paso en la vida y salir de la pobreza mediante la
cultura'®. La lectura, la escritura, el calculo y, finalmente el latin, pero no como
propedéutica para estudios superiores, sino como imprescindible para determinados
oficios.

En segundo lugar, destacar que méas all4 de descubrir una necesidad social y
eclesial, més alla de proyectos, orientaciones, consejos, escritos —que los hubo-, lo que
caracteriza a Calasanz es la implicacion personal, el trabajo cotidiano en la escuela.
Mientras otros pedagogos y pensadores escribieron utopias practicamente irrealizables,
él tuvo el atrevimiento, el vigor y el acierto de realizar su propia utopia®. Fue un
educador mas que un teorico de la educacion, sus urgencias no fueron urgencias
teoricas, lo suyo fueron apremios sociales y caritativos No estamos hablando, pues,
solamente de una aportacion tedrica mas de las que encontramos en la historia de la
educacion. Sin duda las ha habido, méas desarrolladas y con una mayor repercusion en el
mundo de la Pedagogia. Bien es verdad que en ocasiones algunas de esas aportaciones
han ido acompafiadas de flagrantes contradicciones personales *°.

En una apretadisima y, sin duda, temeraria sintesis recogeré unicamente algunas
ideas centrales del proyecto calasancio. Me limitaré al Proemio —auténtica declaracion
de principios- de las Constituciones escolapias, redactadas por el mismo Calasanz en
1621. Y concretamente al parrafo segundo de dicho Proemio (Va a ser inevitable
transcribir el texto original latino, que, evidentemente, traduciremos).

“In cuius diligenti exercitatione
generalia Concilia, Sancti Patres,
necnon Philosophi recte sentientes,
Reipublicae christianae reformationem
consistere unanimi consensu affirmant.
Si enim diligenter a teneris annis

pueri pietate, ac litteris imbuantur,

4 Severino Giner , “San José de Calasanz. Maestro y fundador” 1992

> Josep Doménech, “José¢ Calasanz” en “Perspectivas. Revista trimestral de educacion comparada”.
UNESCO, vol. XXIII, n® 3-4, 1993

18 |_uis Vives, el gran humanista valenciano, considerado por algunos como uno de los fundadores de la
pedagogia moderna, escribia a Erasmo: “Hasta tal extremo me hastian las escuelas que estaria dispuesto a
hacer cualquier cosa antes que volver a esos antros de inmundicia y tratar con nifios” (Allen, “Opus epist.
Des. Erasmi V, 113). Jean-Jacques Rousseau pudo compaginar el envio a la inclusa de los cinco hijos que
tuvo con Thérése Levasseur con sus escritos sobre la educacion de la infancia (Salvador Giner , “Historia
del pensamiento social”, 2002)
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felix totius vitae cursus procul dubio sperandus est”

“Concilios Ecuménicos,

Santos Padres, filésofos de recto criterio
afirman unanimes,

que la reforma de la sociedad cristiana
radica en la diligente préctica de esta mision.
Pues si desde la primera infancia

los nifios son imbuidos diligentemente

en la Piedad y las Letras,

ha de esperarse, sin sombra de duda alguna,
un feliz transcurso de toda su vida”

Los argumentos de autoridad aducidos —Concilio, Santos Padres, filésofos- nos
dicen que no vamos a encontrar originalidad en el sentido mas estricto de la palabra.
Mas bien hablariamos de sensibilidad e intuicién, y por supuesto, como ya hemos
puesto de manifiesto, compromiso e implicacion personal para ir mas alla de proyectos
0 concepciones teoricas y entregarse plenamente a la realizacion de los mismos.

I1. “A teneris annis”

Expresion que hemos traducido por “primera infancia” y que literalmente
entenderiamos como “tiernos afos”. “Temeris” viene del adjetivo ‘tener, tenera,
tenerum: tierno’, en sentido fisico y moral. Algunos lo relacionan con los términos
‘teneo’: tener (;en brazos al nifio?), ‘tendo’: tender (;mostrar al nifio como un tesoro
que se aprecia?), ‘tenuis’: delgado, en cuanto poca cosa, sutil, delicado. De hecho su uso
en latin esta practicamente relacionado con el nifio pequefio, ‘teneri’: los nifios
pequefitos. Calasanz escogid el término con el que queria resaltar la importancia de la
educacion desde el principio del ser humano. Especificé asi el término genérico ‘pueri’
(nifios) que luego va a emplear y muchisimo mas preparé el terreno para la expresion
‘imbuantur’ que ya tenia in mente al comenzar a escribir la frase, y que comentaremos
mas adelante.

Curiosamente, la multisecular tarea educadora de la Iglesia florecio antes en el
ambito de las Universidades y de las escuelas de Humanidades, que en la educacion de
la infancia. La polémica sobre la necesidad de instruir a los nifios en edad muy temprana
0 mas avanzada, ya existia en tiempos de Calasanz'’ y continuaria durante mucho
tiempo. Encontramos interesantes testimonios de impugnadores de Calasanz
denunciando los inconvenientes de admitir en las Escuelas Pias alumnos de cinco o seis
afios, incluso aduciendo en algunos casos que la educacién a esa edad, por corresponder
a la “carita delle donne” debia ser realizada por mujeres'®.

Este énfasis en la educacion “desde los tiernos afios” tiene plena carta de
naturaleza en la psicologia actual, y méas especificamente en el campo llamado de la
“Intervencion Temprana”, que ha alcanzado ultimamente notable relevancia social y
académica™. Precisamente en la blsqueda de antecedentes histdricos de la Intervencion

7 Francisco Cubells , “Calasanz y la educacién de los nifios méas pequefios” (1997)

8 F. Cubells, o.c.

9 Por razén de brevedad no entramos, a pesar de su indudable significacion, en la importancia de esos
maleables primeros afios de la vida del nifio en orden a los aprendizajes por condicionamiento, tanto por
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Temprana® se sefialan las aportaciones de filésofos y educadores europeos de los siglos
XVII'y XVIII al apreciar en ellos la firme creencia de la importancia de los primeros
afios como base sobre la que se asienta la competencia social, emocional e intelectual
del ser humano.

Sin olvidar otras aportaciones importantes desde los ambitos de la educacion
especial y los servicios de salud, nos interesa aqui lo que la Psicologia ha aportado y
sequira aportando. La Psicologia del desarrollo® ha constatado la decisiva influencia de
las experiencias tempranas en el desarrollo posterior del nifio. Facilitar experiencias
optimizadoras incidira notablemente en el desarrollo del nifio, intervenir tempranamente
servird para paliar efectos nocivos del ambiente o de cualquier condicion
discapacitadora. El siglo XX ha sido prodigo en aportaciones de la psicologia al &mbito
de la intervencion temprana. Clasicos como Freud, Gessell, Watson y Piaget, por citar
solamente algunos de los mas conocidos, han enfatizado, desde perspectivas muy
distintas eso si, la importancia de la infancia en el desarrollo posterior de la persona.
Desde ellos al momento presente son muchas las aportaciones teoricas, investigaciones
y programas que han llevado a la consolidacion de la Intervencion Temprana. En esa
fructifera trayectoria, y segun los momentos, se ha incidido mas en unos u otros
aspectos: consecuencias de la deprivacion y modificabilidad de la misma, desarrollo de
programas creativos, atencion a las discapacidades, conceptualizacion de qué puede ser
un “periodo critico”, prevencion, énfasis en la busqueda de actividades adecuadas a los
nifios con problemas de desarrollo, estimulacion precoz, adquisicion de habilidades...

La Intervencion Temprana se entiende hoy como cualquier tipo de intervencion
que fomente y optimice el desarrollo durante los seis primeros afios de vida® . El
concepto de temprana no se reduce Unicamente a las primeras etapas de la vida del nifio,
sino a los momentos en que previsiblemente anticipemos la aparicion de transiciones
normativas 0 no normativas en el desarrollo. Dos aspectos importantes a tener en cuenta
hoy son por una parte la importancia concedida a la familia y los procesos de
interaccion padres-hijo. Por otra parte la consideracion de la Intervencién Temprana
como un ambito de caracter interdisciplinar.

El “ateneris annis” de Calasanz encuentra, pues, en la psicologia un inequivoco
refrendo, una base cientifica en continua evolucion y unos cada vez mas poderosos
instrumentos para poder llevar a cabo lo que en principio fue una acertada intuicién.

I11. “Imbuantur”

Posiblemente en un contexto escolar pudiera parecer mas logico acudir a
expresiones como ensefiar, instruir, formar... La expresion “imbuantur” , del verbo
latino “imbuo”, es particularmente sugerente. Significa empapar, regar, rociar,
humedecer, imbuir, inculcar, y, en sentido figurado “llenar de”. En cierto sentido
“teneris” e “imbuantur” se justifican y necesitan, ha de darse en el nifio la ductilidad, la
maleabilidad.. para poder ser imbuido. Nos encontramos con una expresion que apunta
a una internalizacién y asimilacion que va mas alla de la mera instruccion o transmision
de contenidos y apunta a la globalidad de la persona, no simplemente a su dimension
intelectual.

condicionamiento cldsico como por condicionamiento instrumental y observacidn. La psicologia del
aprendizaje se ocupa ampliamente de ello.

20 Gémez, A, y otros, “Intervencion temprana” (2005)

1 Gémez, A, o.c.

22 Gémez, A, o.c.
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Cuando vemos como Calasanz quiere hacer operativo ese “imbuir” apreciamos
que no trata tan solo de buscar un didactica adecuada, cosa que también le preocupara.
Muy pronto® va a configurar su naciente obra educativa en una compleja articulacién
de personas, funciones, programas, espacios, horarios, reglamentos, celebraciones
sacramentales, oracion*!, permanencias, actividades dominicales, acompafiamiento en
filas a las casas de los alumnos, actividad fisica, medidas higiénicas...

Una escuela asi concebida desde esa perspectiva globalizante adquiere
plenamente la condicién de instancia socializadora®. La inicial plasticidad del ser
humano se va conformando en un complejo e ininterrumpido proceso que conocemos
como socializacion. Psicologia y sociologia se ocupan de ese proceso configurador de la
persona mediante el cual se incorporan valores, normas, aptitudes y comportamientos.
La sociologia parece resaltar, al describir ese proceso, la adaptacion del individuo a la
sociedad en que vive?®, no olvidando algunos, no obstante, resaltar la importancia de
describir los procesos que hacen del ser humano, ademas de un ser social, un
individuo®”. En cualquier caso, lo que nos interesa especialmente desde la psicologia es
de qué modo en ese proceso llamado socializacién se va forjando la identidad personal y
se van desarrollando aquellas cualidades que son esenciales para una eficiente
adaptacion en la sociedad. El nifio va adaptandose a la vida social e interiorizando
pautas y valores que forjaran su futura personalidad. La interaccion entre las
predisposiciones hereditarias y la educacion socializadora configuraran un determinado
tipo de persona.

La topica diferencia entre socializacion primaria (la efectuada en la infancia, en
la que se interiorizan los mas importantes elementos de la sociedad, y cuyos agentes
mas importantes son los padres) y socializacion secundaria (la interiorizacion de
submundos de valores y normas especificos, con una decisiva intervencion de la
escuela) se antoja cada vez mas sutil. Y ello no simplemente porque se haya adelantado
la edad de la escolarizacion. No es éste, ni mucho menos, el problema que aqueja ahora
a la escuela desde el punto de vista de la socializacion. Existe cada vez un mayor
consenso, desde los ambitos educativos, psicologicos y sociologicos, en que la
socializacién primaria, tipica del &mbito familiar, esta fallando estrepitosamente. La
familia es el primer terreno de cultivo y el primer conjunto de conductas que mas tarde
pasaran a ser el modo ordinario de comportamiento. Y los padres tienen en este sentido,
obligaciones que no pueden delegar y actualmente estan delegando en la escuela®.
Cuando la socializacién primaria no ha sido la adecuada, los maestros deben invertir
mas tiempo puliendo y civilizando a quienes deberian estar ya en condiciones para
aprendizajes mas complejos®. Si la familia no cumple su papel socializador, la escuela
no sélo no va a poder desarrollar su funcién tradicional, sino que ha de enfrentarse a
tareas, no sélo excesivas, sino para las que no esta preparada. Como consecuencia de la
forma de vida que imponen los habitos sociales actuales son muchos los padres en

28 Santha G., “San José de Calasanz. Obra pedagégica” (1984)

2% |a oracion era para Calasanz un gran medio en la formacién de la piedad. Instaur6 en sus escuelas la
oracion continua: un grupo reducido de alumnos, entre diez y doce, eran tomados aparte por turnos bajo
la guia de un sacerdote a lo largo de toda la jornada escolar; eran iniciados progresivamente en la oracion
y en la preparacion para los sacramentos de la penitencia y la eucaristia.

“® Vale la pena recoger aqui lo que en la “Declaracion sobre la educacién cristiana de la juventud” (n° 8)
dice el Vaticano II: “Su nota distintiva (de la escuela catdlica) es crear un ambiente de la comunidad
escolar animado por el espiritu evangélico de libertad y de caridad,...” (el subrayado es nuestro)

%8 Giner, S. y otros, “Diccionario de Sociologia” (1998)

%" Fernandez, E., en “La mirada del sociologo” (Cardus, S. y otros; 2003)

%8 Neira, T., “La cultura contra la escuela” (1999)

29 Savater, F., “El valor de educar” (1997)
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exigir a la escuela la principal responsabilidad en la socializacién de los hijos. Pero,
evidentemente, hay tareas que los padres, como primeros socializadores no pueden
delegar®.

Centrarse casi exclusivamente en la discusion sobre las nuevas formas de familia
puede hacernos dejar de lado lo que algunos socitlogos® han sefialado como el
fendmeno particularmente serio en nuestras familias: la dimisién de la familia como
agente socializador y educador. “Me refiero al hecho de que en las familias nucleares
cada vez son menos las que educan, que las parejas y su promocién social son cada vez
mas importantes que las familias como unidad social, e incluso que en las parejas los
individuos buscan méas su propia promocion y desarrollo personal que el de la pareja.
(...). Esta si, esta es la gran revolucion de la familia espafiola, esta es la revolucion a la
que debiéramos prestar tiempo y reflexion”®®. La familia se estd entendiendo
simplemente como complemento psicoldgico de las personas, como institucion dentro
de la cual los derechos y las obligaciones y los deseos subjetivos son mas fuertes que las
obligaciones colectivas. Y concluye Elzo con una afirmacion casi diriamos de tono
apocaliptico: “Si los padres y madres de las €élites abandonan la crianza y la educacion
de sus hijos, por mor de sus expectativas de bienestar social, las sefiales de alarma para
la familia se han puesto en rojo”.

Parece claro, pues, que el “imbuantur” de Calasanz, proyecto socializador global
del alumno en la escuela, es hoy absolutamente necesario. Las carencias familiares —y,
por supuesto, no olvidemos las influencias ambientales y mediaticas, a las que ni
siquiera hemos aludido- estan demandando a la escuela tareas que van mas alla de la
mera ensefianza. Otra cosa es que la escuela pueda asumirlas en su totalidad, algo que se
nos antoja dificil y complicado. Pero junto a las acciones para las que esta preparada
habra que emprender otras, directa o indirectamente: completar la socializacion
primaria, crear escuelas de padres, sensibilizar a las administraciones publicas, propiciar
actividades ludico educativas que impliquen a los padres, fomentar la convivencia
familiar, participar en las actividades propuestas por la escuela...

IV. “Felix totius vitae cursus..”

En comentarios y estudios sobre el texto calasancio que nos ha servido de base —
el segundo parrafo del Proemio de las Constituciones- no parece que abunden las
referencias, a esta expresion. Los “a teneris annis”, “imbuantur”, “pietate et litterae”,
“diligenter”... parecen haber acaparado la atencion de la mayoria de comentaristas. La
alusion a la felicidad da la impresion de no haber tenido excesivo eco. En estos Gltimos
afios he reparado de un modo especial en esa referencia a la felicidad como objetivo
final de la accion educativa. Calasanz, sacerdote y religioso implicado profundamente
en la Reforma de la Iglesia y de las costumbres, en la salvacion de las almas, que sitda
en el centro de su vida espiritual a Jesus crucificado, que valora con la mentalidad
propia de la época el sufrimiento y la mortificacion... deja caer como objetivo de su
proyecto educativo nada mas y nada menos que la felicidad. Casi me atrevo a calificarlo
como una pequefia frivolidad en medio de la rigidez y severidad de sus escritos. O en
cualquier caso seria una manifestacion mas de esa condicion, ya mencionada, de

% Baiiuls, F. Y Guirao, G. “Curso de Sociologia” ( 2002); Fernandez, E., o.c.
%1 Elzo, J., “Los jovenes y la felicidad” (2006)

%2 Elzo, J., 0.c., pag. 31

¥ Elzo, J., 0.c., pag. 39
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Calasanz como hombre que arrastra una marcada pervivencia del Humanismo
renacentista junto con una Contrarreforma que desconfia de é1°*,

El tema de la felicidad tiene una larguisima historia en el mundo de la filosofia.
No asi en el mundo de la psicologia cientifica, que muy celosa en la conquista y
afirmacion de su condicion de ciencia tuvo un particular cuidado en excluir de su
ambito de estudio todo aquello que no pudiera ser objeto de observacién y medida
precisas. Encontraremos libros sobre la felicidad en las cada vez mas nutridas secciones
de Autoayuda de las librerias, secciones que los profesionales de la psicologia solemos
mirar con cierta displicencia o sospecha al menos. Pues bien, hace unos pocos afios
descubro un libro titulado “La auténtica felicidad”*®. Confieso que el titulo me dejo no
sé si indiferente 0 escéptico, pero reparé en su autor. Se trataba de un psicologo que
podria entrar ya sin duda en la condicion de clasico, Martin Seligman, asociado
especialmente al conocido concepto de indefension aprendida. Lo recordaba como un
investigador que podria calificarse de “duro”, experimental, de laboratorio, de
concienzudo trabajo con animales... ;Qué suerte de cambio se habia producido en este
reconocido profesor?.

Aportaré dos citas que nos situaran en el nuevo planteamiento de Seligman.
“Durante los ultimos cincuenta afios la psicologia se ha dedicado a un Unico tema, la
enfermedad mental, y los resultados han sido bastante buenos. (...) Pero este progreso se
ha obtenido a un precio elevado. Parece ser que el alivio de los estados que hacen que
la vida resulte espantosa ha relegado a un segundo plano el desarrollo de los estados que
hacen que merezca la pena vivir. No obstante, las personas desean algo méas que corregir
sus debilidades. Quieren que la vida tenga sentido, y no solo dedicarse a ir tirando a
trancas y a barrancas hasta el dia de su muerte”®. “La gente siempre ha querido ser feliz
y es perverso que la psicologia académica no considerara que esto pudiera o debiera
estudiarse cientificamente”. Seligman presenta una nueva corriente cientifica con el
nombre de Psicologia Positiva.

La Psicologia Positiva tiene mucho cuidado en no presentarse como un
movimiento filoséfico o espiritual al uso, buscando como otros tantos, el crecimiento
espiritual o simplemente humano a través de dudosos métodos de autoayuda. Por el
contrario, se presenta como una rama de la psicologia que busca comprender, a través
de la investigacion cientifica, los procesos que subyacen a las cualidades y emociones
positivas del ser humano. EIl mismo Seligman, reafirmando su condicién de cientifico,
afirma cautelosamente, estar aun lejos de la madurez, por mas que los progresos sean
evidentes y continuos®. Su intento, dentro de las rigurosas pautas de un reputado
investigador, es descomponer la esencia de la felicidad en esos tres apartados que son
mas faciles de medir y fortalecer por separado: las emociones positivas, la motivacion y
el sentido de la vida. Por ejemplo, ha creado tests para medir veinticuatro fortalezas
personales, asi como la resilencia y otras capacidades. Resulta significativo recoger
expresiones como ésta: “El tercer tipo de vida feliz es la vida con sentido, en la que
pones tu talento al servicio de otros, o formas parte de algo que es mayor que td, una
institucion o grupo de gente comprometida en la misma causa”.

 No obstante, encontramos algunas referencias interesantes en su epistolario: “No admita pensamientos
melancolicos, que suelen oprimir el corazén y turbar la mente, sino piense en cosas que le puedan causar
alegria”; “Procure vivir alegremente, que si, junto con la paciencia, hace acopio de alegria, realizaré obras
de mucho mérito”; “Permanezca alegre en el Sefior...” (“Calasanz. Mensaje espiritual y pedagogico”, D.
Cueva, 2006)
% Martin E.P. Seligman, “La auténtica felicidad” (2003)
% 0.c. pag. 11
z; Entrevista realizada en EL MUNDO, 10 de febrero de 2007

id.
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Ciertamente no es la primera vez que aparece en la psicologia una nueva via que,
insatisfecha con los enfoques méas clasicos centrados en los trastornos mentales o
conductuales, busca una mejora en la calidad de vida, el desarrollo del ser humano, su
salud y su madurez. En 1962 Abraham Maslow junto con un heterogéneo grupo de
psicélogos daré lugar a la Asociacion Americana de Psicologia Humanista. Asimismo
algunos psicoanalistas de la segunda generacion (E. Fromm, K. Horney, E.H. Erikson...)
coinciden con ese enfoque positivo. En mi opinion, el planteamiento de Seligman
presenta la ventaja de proceder con una metodologia cientifica méas rigurosa que la
Psicologia Humanista, y, por supuesto, mas que los enfoques psicoanaliticos.

No es mi proposito aqui la defensa o promocion de este concreto enfoque de
Seligman, la Psicologia Positiva, que quiz& pudiera gozar de una existencia efimera,
como ha sucedido con otras orientaciones, tal como nos lo ensefia la historia de la
Psicologia. Si me interesa destacar la trascendencia de este nuevo y abierto
planteamiento surgido en el seno de la psicologia cientifica, asentada ya sin complejos,
trabajando con una metodologia rigurosa, sin tener que radicalizarse y estrechar
abusivamente su campo de estudio para afirmar su estatus cientifico, y lo que puede
aportar a la salud y la felicidad, en general, y a la educacion escolar en particular. Por
otra parte nuestros gabinetes psicolégicos escolares suelen estar focalizados en la
mayoria de los casos en el tratamiento y orientacion de los casos problematicos,
alumnos y familias. Seria necesario que asumieran, hasta donde los —desgraciadamente-
escasos recursos permiten, la tarea de descubrir el potencial humano existente en cada
uno, descubrir y apreciar sus puntos fuertes y alimentarlos todo lo posible, ayudar a
todos, alumnos y padres, a encontrar sus propias virtudes y ser mas felices. En la
situacion real en la que nos movemos, con los medios existentes a nuestro alcance todo
esto puede sonar a utopia, pero no es aventurado pensar que el futuro debera caminar
por ahi. Aquel lejano “felix totius vitae cursus” del texto calasancio puede encontrar
hoy en nuestra ciencia psicologica instrumentos y medios que ayuden a posibilitarlo.

V. “Pietate et litteris”

“Piedad y Letras” es el lema con el que Calasanz quiso expresar el carisma y la
mision de las Escuelas Pias. Hoy podriamos traducirlo por ciencia y fe, cultura y fe, o
cualquier expresion similar. La piedad y la cultura tienen para Calasanz categoria de
objetivo fundamental; ambas, en expresion Unica, forman un solo lema. Y he ahi
precisamente la mayor dificultad: la integracion o sintesis de las dos dimensiones.
Segun épocas y lugares una ha tenido mas peso que la otra, en ocasiones se han vivido
como realidades yuxpuestas. La sintesis fe-cultura tiene como lugares privilegiados las
instituciones docentes catdlicas. Ni que decir tiene que esa sintesis va a ser de dificil
ejecucion si no parte de una sintesis personal vivida por el propio educador.

Pero no se trata aqui de recordar lo que debe ser un proyecto de escuela catdlica,
como tampoco referirnos a la relacion de Calasanz con una todavia inexistente
Psicologia®. Quiero referirme a lo que esa sintesis entre ciencia y fe puede implicar

% En tiempo de Calasanz la autoridad de Galeno seguia indiscutible en lo que se refiere a su adopcion de
la teoria hipocrética de los cuatro temperamentos. En el epistolario calasancio figuran alusiones a los
humores hipocréticos y a su influencia en las enfermedades. Alguna otra expresion como el “buon
ingenio” remite, al menos por asociacion, al “Examen de ingenios para las ciencias” de Huarte de San
Juan. Hay continuas advertencias de Calasanz a los Rectores de los Colegios para que examinen
cuidadosamente las aptitudes, cualidades, disposiciones y condiciones de los religiosos para un mejor
aprovechamiento de su trabajo en la escuela.
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para quienes ejercemos la psicologia como docentes o como terapeutas. Una escuela
catolica es catdlica, pero es escuela, como una universidad catolica es catdlica pero es
universidad. ¢Qué quiero decir con esta aparente obviedad?. En primer lugar hay que
afirmar inequivocamente el estatus cientifico y abierto de nuestra disciplina, que hay
que afrontar sin miedos. Y mi afirmacién se deriva de uno de los grandes documentos
del Concilio Vaticano II como es la Constitucion “Sobre la Iglesia en el mundo actual”,
cuya lectura, o relectura, me atrevo a recomendar. “... la cultura, por dimanar
inmediatamente de la naturaleza espiritual y social del hombre, tiene siempre necesidad
de un clima de libertad para desarrollarse y de posibilidades legitimas, segin su
naturaleza, de autonomia en su ejercicio. (...) La Iglesia no prohibe que las artes y las
disciplinas humanas gocen de sus propios principios y de su propio método, cada una en
su propio campo; por lo cual, reconociendo esta justa libertad, la Iglesia afirma la
autonomia legitima de la cultura humana, y especialmente la de las ciencias. (...) Todo
esto pide que el hombre, salvados el orden moral y la utilidad comun, pueda investigar
libremente la verdad y manifestar y propagar su opinién...”*’. Estas afirmaciones
referidas al mundo de la cultura se inscriben en un principio méas general, propugnado
por la misma Constitucion conciliar, como es el de la justa autonomia de la realidad
terrena. “Si por autonomia de la realidad terrena se quiere decir que las cosas creadas y
la sociedad misma gozan de propias leyes y valores, que el hombre ha de descubrir,
emplear y ordenar paulatinamente, es absolutamente legitima esta exigencia de
autonomia. (...) Pues, por la propia naturaleza de la creacion, todas las cosas estan
dotadas de consistencia, verdad y bondad propias y de un propio orden regulado, que el
hombre debe respetar, con el reconocimiento de la metodologia particular de cada
ciencia o arte™*.

Estas palabras del Vaticano Il son una invitacion a que nuestra psicologia realice
una investigacion libre, abierta, sin miedos, contrastada, pero también con humildad y
sin dogmatismos. Y permitidme una anécdota de Calasanz, significativa por lo que
implica de perspicacia y audaz valoracion de las continuas y novedosas aportaciones de
la ciencia. Conocemos la importancia de Galileo Galilei en la historia de la ciencia. Se
le considera el verdadero fundador del método experimental. Combiné el razonamiento
inductivo con la deduccion matematica, y cred asi el método de investigacion
universalmente utilizado desde entonces en fisica. No es exagerado denominarle padre
de la nueva ciencia. Galileo representa el espiritu cientifico y racionalista, el examen
libre de la realidad, que se atiene s6lo a las pruebas empiricas y a las normas de la
l6gica frente a los principios de la afirmacion dogmatica. Pero, lamentablemente, es el
ejemplo paradigmético del enfrentamiento de la Iglesia con la nueva ciencia
emergente®” y los posteriores desarrollos de la misma. Tras un primer proceso de la
Inquisicién romana en 1616, volvio a sufrir otro, particularmente penoso, en 1633.

Ya desde 1629 nos consta que frecuentaba el circulo de admiradores y discipulos
de Galileo el escolapio P. Francisco Michelini, a través del cual entraron también en
contacto otros escolapios de Florencia, que llegaron a formar un prestigioso grupo de
galileanos. La admiracion y simpatia de Calasanz por Galileo, precisamente en aquellos
ultimos afios de retraimiento y dolor del gran cientifico, muestran la apertura de espiritu,

0 Vaticano IL, “Constitucion sobre la Iglesia en el mundo actual”, n® 59

“I vaticano 11, 0.c. n° 36

“2 Precisamente ser4 en la Constitucion conciliar “Sobre la Iglesia en el mundo actual” (n° 36) donde se
alude a este caso, aun sin mencionarlo explicitamente, como un lamentable episodio en el que, tras agrias
polémicas, muchos llegaron a establecer una oposicion entre la ciencia y la fe. Més tarde, en 1992, una
Comision Pontificia constituida al efecto explicara y reconocera el error cometido con Galileo (“Ecclesia”
2.607 (1992), pag. 23)
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no exenta de cierta temeridad, animando a sus religiosos para que sacaran todo el
provecho posible de las ensefianzas de Galileo. En una época en la que los estudios
humanisticos tenian la maxima vigencia, Calasanz intuyd la importancia de las
matematicas y las ciencias®’. La condescendencia y el deseo de atender a Galileo,
completamente ciego desde principios de 1638, movieron a Calasanz a atender los
ruegos del embajador florentino para que dejara incluso pernoctar al P. Clemente
Settimi en casa de Galileo para servirle de ayuda, todo ello a pesar de la severa
disciplina de aquel tiempo **. Galileo apreci6 y valoré la colaboracién del P. Settimi*®.

Pero volvamos a nuestro tema. La relacion psicologia-religion ha sido, por lo
general, problemaética, e incluso de abierta confrontacion en muchos casos. Y me atrevo
a afirmar que esta confrontacién ha surgido y ha sido alentada por la psicologia
especialmente. Muy frecuentemente la psicologia ha tendido a reducir el fenémeno
religioso a una mera proyeccién subjetiva, neurética en muchos casos, del psiquismo
humano, una proyeccion de anhelos, satisfacciones y deseos. En los ya lejanos tiempos
de los comienzos de mis estudios de psicologia encontré un texto de Carl Jung, del que
extracto algunas frases: “Entre todos mis pacientes de edad superior a los treinta y
cinco afios no ha habido ninguno cuyo problema en Gltima instancia no haya sido el de
encontrar un sentido religioso para su vida. Puede muy bien asegurarse que cada uno de
ellos cayo enfermo porque habia perdido aquello que las religiones vivientes de todas
las épocas han dado a sus seguidores. Y ninguno pudo realmente curar hasta recobrar y
conseguir ese sentido religioso”. Aquel, para mi, prometedor texto no tuvo continuidad
alguna en ninguna de las disciplinas psicolégicas. Psicologia y religion resultaban dos
mundos no solo distintos sino incompatibles en muchos casos.

He de confesar que no soy un experto en psicologia de la religion. Me consta la
existencia de numerosos estudios, de muy distinta consideracion y valoracion por otra
parte, alguno de los cuales he tenido necesidad de revisar ahora. Tras mas de un siglo de
investigaciones, confrontaciones y didlogos la psicologia de la religion presenta
aportaciones interesantes. Pero estas aportaciones son frecuentemente parciales,
dispersas, algunas sospechosamente interesadas, y sobre todo se ha carecido de un
paradigma Gnico que permita integrarlas *°. Como psicélogo generalista, si tiene sentido
esta figura, tengo la impresion indicada mas arriba de que la psicologia académica ha
ignorado, cuando no marginado o denostado el fendémeno religioso. Me atrevo a
aventurar dos explicaciones. Por una parte, y como sesgo comun al quehacer cientifico
en sus diferente ramas, todo aquello que no es abordable segun los rigidos parametros
gue marca una objetiva y rigurosa investigacion corre el peligro, no sélo de no ser
tratado dentro de esos pardmetros, cosa perfectamente l6gica, sino lisa y llanamente de
gue se niegue su existencia. Ha sido frecuente que algunos estudios sobre la religion
realizados desde la psicologia han ido mas alla de su objeto de estudio —el hombre en

*% Josep Domeénech, o.c.

4« si por casualidad el Sefior Galileo pidiera que alguna noche se quedase alli el P. Clemente, V.R.
permitalo y Dios quiera que sepa sacar el provecho debido...” ( de la carta de Calasanz al P. Rector del
Colegio de Florencia; Roma, 16 de abril de 1639)

%% “La gratisima carta de V.S. Tlustrisima me la entregd ayer, junto con su libro sobre el movimiento, el
Muy Reverendo Padre Clemente de San Carlos de las Escuelas Pias, compafiero del R.P. Francisco de
San José, y dada mi desgracia de estar ciego del todo desde hace cerca de dos afios que no me permite ver
ni siquiera el sol y tanto menos objetos tan pequefios y desprovistos de luz, como son los escritos y
figuras geométricas, he conseguido este dia que el P. Clemente venga a pasar conmigo muchas horas.
Durante ese tiempo hemos echado juntamente un vistazo a su libro” (de la carta de Galileo Galilei al
profesor Baliani de Génova, el 7 de enero de 1639)

“® A. Avila, “Para conocer la Psicologia de la Religién” (2003)
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cuanto religioso- para derivar en pruebas o refutaciones de la existencia de Dios *'. El
cientifico adopta entonces, mas all de las lineas metodoldgicas que le son propias, y en
una clara extrapolacion de los principios y consecuencias de la ciencia fuera del &mbito
puramente cientifico, posicionamientos filosoficos o teoldgicos, perfectamente
aceptables como posicionamientos personales, pero no con el sello de cientificos con el
que pretenden en ocasiones avalarse. Por otra parte, no podemos olvidar que ha sido la
Psicopatologia la que ha propiciado muchas de las consideraciones psicoldgicas sobre el
fendmeno religioso, partiendo de tratamientos y estudios de personas con determinadas
patologias que venian asociadas a creencias o préacticas religiosas. De ello se ha
derivado, en muchos casos, una proclividad a unir y confundir el fendmeno religioso
con la patologia mental o con comportamientos anémalos®.

A comienzos del siglo XX William James afirmaba que no se conoce la
naturaleza humana si se prescinde del hecho religioso, y tenia la audacia de encarar su
estudio con los criterios y los métodos de las otras actividades psiquicas®®. Hay que
destacar en él una singular amplitud de horizontes y una fina sensibilidad para el hecho
religioso como experiencia personal. Pero la fuerte impronta de Freud marcard, en éste
como en otros temas, una peculiar orientacion. Define a la religion como “ilusion”. La
neurosis obsesiva es un equivalente patologico de la préactica religiosa, de tal modo que
puede considerarse la neurosis como una religion individual y la religion como una
neurosis obsesiva universal. Intentara indagar en la historia de la humanidad esa
neurosis obsesiva universal, la religion, del mismo modo que buscaba en las
impresiones precoces de la infancia la causa de las neurosis. Jung partira también, al
igual que Freud, de casos andmalos; con una mentalidad méas abierta va mas alla del
dato psicopatoldgico, pero con principios generales dificilmente definibles. Se produce
en él un deslizamiento de una psicologia individual a una psicologia social, con la
tentacion de interpretar al individuo en funcién de la colectividad. Nos acercamos a una
interpretacion socioldgica que ve en la religiosidad como un proceso evolutivo de lo
simple a lo complejo, segun el esquema darwinista, regulado por la competicion, la
seleccion y la adaptacion.

Tras la aparicion del conductismo, centrado en el estudio del aprendizaje, y la
Gestalt, en el estudio de la percepcion, en opinién de Zunini® “parece que hubiera
ensafiamiento por estudiar aspectos particulares de la religiosidad con métodos que han
tenido éxito en otros campos de investigacion, y un acantonamiento del problema de la
religiosidad, es decir, del significado de ella, en la actividad psiquica del hombre”. Por
su gran relevancia en el panorama psicolégico hay que referirse explicitamente al
paradigma conductista. Al considerar la conducta como Unico objeto de la psicologia y
negar —o, al menos, ignorar- las dimensiones internas de la personalidad, se hace dificil,
por no decir imposible, el estudio de las vivencias religiosas. De hecho, la mayoria de
los conductistas 0 no se interesan por el fendémeno religioso o lo hacen de forma
tangencial desde perspectivas reduccionistas.

‘T A. Avila, o.c.

“® No serfa justo quedarse nicamente con esta imagen de confrontacion entre psicologia y religion. En el
gjercicio de la psicoterapia, el asesoramiento psicoldgico y la orientacion ha sido posible la conciliacion
entre los dos &mbitos. Hay también importantes aportaciones teéricas conciliadoras en este campo de la
psicoterapia, pero su estrecha vinculacién a los esquemas y procedimientos del psicoanalisis hacen dificil,
en mi opinién, que puedan ser asumidas por la metodologia cientifica de la psicologia actual.

*% Zunini, G., “Homo religiosus” (1970)

% Zunini, G., o.c., pag. 27
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Un excelente indicador de la actividad cientifica son los estudios bibliométricos.
Acudiremos a uno de ellos®*. Aunque la informacién que en él se recoge se remonta a
1926, nos centraremos en los ultimos afios y en las principales conclusiones de su autor.
Se aprecia un incremento de la temética religiosa en los manuales de psicologia de la
década de 1980, aunque la mayoria de los ejemplos presentaban frecuentemente la
religion de un modo negativo. La revision de 1996 se centra en la investigacion sobre la
religion en la psicoterapia y el asesoramiento. Un punto importante de la revision es la
investigacion sobre religion y salud mental que se produjo a partir de la posicion de
Ellis (1981) que asocia la religion con la irracionalidad y la poca salud mental. Un buen
indicador es el tipo de revistas donde aparecen estudios sobre Psicologia de la religion.
Casi un cuarenta y seis por cien de los articulos con interés para la psicologia de la
religion aparecen publicados en revistas de tematica religiosa, un treinta y uno por cien
en revistas de psicologia. Los nombres genéricos de “psicologia” y “psicologia
aplicada” agrupan casi el cincuenta por cien de las revistas frente a otras areas de la
psicologia. Como dato curioso cabe aportar que en el area de la psicologia educativa
parece darse poco interés por la tematica del fenémeno religioso.

Y concluimos con el autor del estudio bibliométrico: “En conclusiéon podemos
afirmar que hay ciertos indicadores de que la psicologia de la religion va recobrando
una cierta situacion de normalidad en el ambito de la ciencia psicologica. Asi
interpretamos que grandes revistas (Journal of the History of Behavioral Sciences,
Psychological Bulletin, Annual Review of psychologist) que hacen periddicamente el
balance del estatus de la psicologia hayan comenzado a introducir revisiones sobre
psicologia de la religiébn o sobre aspectos mas concretos como religion y prejuicios
sociales, religion y conducta prosocial, religion y psicoterapia, etc. Otro factor en el
desarrollo del campo es la aparicion de revistas favorables al estudio empirico de la
religion. (...) Con todo, en la medida en que el paradigma cognitivo ha hecho mas
flexible a la psicologia cientifica es de esperar que los componentes subjetivos que
informan la conducta humana sean cada vez mas analizados con rigor cientifico, se trate
de valores, de fendmenos morales, de fenémenos religiosos, de fendmenos estéticos o
de cualquier otro producto psicoldgico superior, tal como lo anunciaba Sperry a finales
de la década de los ochenta en el American Psychologist (Sperry, 1988) desde el
Instituto de Tecnologia de California”>?,

Tenemos por delante una necesaria y apasionante tarea. La ciencia cubre el
campo empirico de que estd hecho el universo (datos) y como funciona (teoria), la
religion se extiende a las cuestiones sobre el sentido ultimo y los valores morales. Este
es un punto de partida. Pero hay que buscar una nueva forma de relacion que vaya mas
alla del reconocimiento de la mutua independencia y autonomia®. Esta nueva relacion
supone un dialogo que implique dejarse interrogar por el otro, sin presuponer que se
tienen ya todas las respuestas. La fe puede enriquecerse y encarnarse en la realidad
concreta del ser humano conociendo las aportaciones de la psicologia. La psicologia
debe estar abierta a todo aquello que concierne a la persona y superar la estrechez de
miras y los prejuicios que en ocasiones la han caracterizado. Pretender un conocimiento
cabal del ser humano no puede hacerse sin abordar la dimension de la vivencia
religiosa. Me atrevo a sugerir que en nuestra Facultad se aborde el estudio de la
Psicologia de la Religion.

*! pgrez-Delgado, Esteban. “Analisis de algunas publicaciones recientes sobre Psicologia de la Religion”,
en Revista de Historia de la Psicologia, vol. 22 (2001)

%2 pérez-Delgado, 0.c. pags 477-478

%% Udias, A. “Conflicto y dialogo entre ciencia y religion” (1993)
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V1. Conclusiéon

Reconociendo las muchas limitaciones de mi intervencion quisiera, al menos en
cierta medida, haber respondido al doble objetivo pretendido. Por una parte, reconocer,
valorar y agradecer las valiosas aportaciones de quienes nos han precedido en las
instituciones educativas catdlicas, de modo especial a sus pioneros representados en este
caso en la figura de Calasanz. Y, por otra parte, reafirmar algo de lo que todos estamos
convencidos: la necesidad de la Psicologia para responder a los problemas del hombre
de hoy, y en concreto para potenciar y mejorar la accion educativa en nuestras escuelas.
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